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TRAVAUX
PRATIQUES
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Installée dans une ancienne écurie royale, la
nouvelle brasserie Les Haras (a Strasbourg), du chef
3 étoiles Marc Haeberlin, a été élue “le plus beau
restaurant au monde” aux Restaurant & Bar Design
Awards, a Londres. Voila de quoi hennir de plaisir !
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La crise du saumon fumé fait le bonheur de la truite
fumée (+ 14 % en 2014, en grandes surfaces, source IRlI).
Les connaisseurs plébiscitent celle du Parc naturel du
Vercors. Parmi eux, Nicolas Bottero, le jeune chef isérois
du Mas Bottero, a Grenoble, qui la sert en carpaccio,
juste marinée dans de I'huile d’olive et du jus de citron.
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Cuisine Actuelle est prét
pour féter Paques. Au

menu, du chocolat dong, le paris-

brest etape par étape, des desserts top
chrono, un macaron géant, du tiramisu

et tous les secrets duchou a la
creme. Et nos lecons filmées :

langue-de-chat, madeleine,

Y

créme pistache...
PATISSERIE CUISINE ACTUELLE

N° 3, 3,80 £

LES FRUITS DU DESIR

C’est le sirop nouvelle
génération : du jus de
fruit ultraconcentré, sans
édulcorant ni sucre
ajouté. Quelques gouttes
et voila votre boisson
haute en go(t et basse
en calories. Nouveauté
de la marque Antésite,
Fruisite existe en trois
parfums : framboise-
grenade, pamplemousse-

agrumes et fraise-banane.
3,90 € les 13 cl, dans

les grandes surfaces.
Autre innovation light

et gourmande, Woos
décline les fruits (passion,
citron, fraise, framboise)
sous forme de mousse.
La encore, c’est naturel.
Elle s'utilise comme une
chantilly. 77 € les 200 g,
en épiceries fines.



